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13.1 Speiseplane

1. Woche apetito

Donnerstag

Reibekuchen "Hausfrauen Art"
G, G1,E

Hahnchenrahmgulasch  m, e, ta
§2a SN

Spiralnudeln ¢, Apfelmark
Apfelrotkohl Rohkost
Rohkost

1283k / 304kcal, Fett 43g gesattigte Fettsauren
2,0g, Kehlennydrate 59.2g Zucker 12,5g,

21614/ 512«cal, Fett 11,1g, gesaltigle Fettsauren Ballaststoffe 3,6g, EiweiR 5.2g Salz 2,558

39g Kohlenhydrate 730g, Zucker 17,1
Ballaststoffe 6.4g, EiweiR 26,2g, Salz 4,/1g

7

Buchstabennudeltopf mit
Huhnfleisch c. a1, 2.,
Mini-Brotchen-Mix . 61, 63, G4,

Alaska-Seelachs in Backteig
"Nordische Art" ¢,c1,r,s
Salzkartoffeln

Blumenkohl in SoBe &, 61, 1, me.

Nachtisch *

Nachtisch *

1829k / 437«cal, Fett 16,5 gesattigle Fettsauren
6,28, Kohlenhydrate 47,0g, Zucker 11,28,
Ballaststoffe 6,2g, EiweiR 21,5g, Salz 4,79g

&

2138k} / 510kcal, Fett 188g, gesattigte Fettsauren
6,3g. Kohlennydrate 60,7g, Zucker 13,5g,
Ballaststoffe 7.0g, EiweiR 19,7g Salz 3,88g

>

Mittwoch

Vegetarische Bolognese ¢, a1,
G3, 5

Spéghetti aus Hartweizengriel3
G, G1

Rohkost

1612K) / 384xcal, Fett 12,1g, gesattige Fettsauren M t EM.

1.1g. Kohlenhydrate 50,9g, Zucker 53g.
Ballaststoffe 4.6g, EiweiR 154g, Salz 3,73g

Anderungen Aller liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.
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2. Woche apetito

Donnerstag

Huhnerfrikassee "Friihlings Art"
G, G1, M, Me, La, S,

Basmatireis

Rohkost

Geflugel-Currywurst in milder
TomatensoBe s,
Wellenschnittpommes

Buttergemuse "naturell" m, wme,

La

1822k) / 431keal, Fett 7,5, gesattigte Fettsduren

3,1g. Kohlenhydrate 6568 Zucker 2,1g ROhkOSt

Ballaststoffe 19g EiwelR 24,3g, Salz 2,66g
2022k) / 484kcal, Fett 23,3 gesattigle Fettsduren

v 9,18 Kohlenhydrate 484g, Zucker 13,0g
Ballaststoffe 8.8g, Ewel 153g Salz 2.86g

v

Dienstag Freitag

Tomatensuppe mit Reis und
RindfleischkloRchen ¢, a1, s,
Mini-Brotchen-Mix  , 1, c3, 64,
Sb, M, Me, La, Se

Rohkost

Nachtisch *

Panierter Seelachs gefllt mit
KrautersoBe 6. G1, Fi, M, Me, La, Sn
Stampfkartoffeln w, we, La
Rahmspinat m, we, s

Rohkost

Nachtisch *

2192kj / 522kcal, Fett 17,1g, gesattigte Fettsauren

7,28 Kohlenhydrate 68,5g Zucker 235g,
Ballaststoffe 4,2g, Eiweifl 21,1g, Salz 463g

v

2743k / 658kcal, Fett 36,7g, gesattigte Fettsauren
11,58, Kohlenhydrate 56,68, Zucker 13,0g,
Ballaststoffe 8,5g, Ewei 19,1g, Salz 4,058

j=3

Mittwoch

Vegetarische Nudel-Gemuse-
Pfanne . a1

TomatensoRe "ltalia" s
GemuUsenuggets paniert 6, 61, &

o uten

2470k) / 588kcal, Fett 20,1g, gesattigte Fettsauren

26g Kohlenhydrate 809g Zucker 10,5g, !
Ballaststoffe 104g, Eweil 154, Salz 5508 P P e (
1

Anderungen

liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.
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3. Woche apetito

Donnerstag
Rindergulasch in Paprika- Lasagne Bolognese mit
RahmsoBe &, G1, M, Me, La, s, Rindfleisch . 61, &, M, Me, La, s,
KartoffelkloBe &, m, me, La Rohkost
Fingermohren "naturell" "
Rohkost 1701k / 406kcal, Fett 17,5 gesattigle Fettsduren

6,7g Kohlenhydrate 37.6g, Zucker 9,0,
Ballaststoffe 34g, EweiB 223g, Salz 4,09g
1407k / 335keal, Fett 9,2g gesattigte Fettséuren
4,0g, Kohlenhydrate 41,1, Zucker 8,2g,
Ballaststoffe 6,9g EiweiR 184g Salz 3,84g

«

Dienstag

Alaska-Seelachs in einer
Vollkornpanade c.c1.m
Stampfkartoffeln w, we, La
Erbsen und Méhren "naturell"
Rohkost

Nachtisch *

Bauerneintopf mit Rindswurst s
3,20

Mini-Brotchen-Mix a, 61, c3, 64,

Sb, M, Me, La, Se

Rohkost

Nachtisch *

2375k) / 56%kcal, Fett 29,5g, gesattigte Fettsauren
10,5g. Kohlenhydrate 509g, Zucker 138g
Ballaststoffe 9,6g Eiwei 19,6g Salz 4,33g

2663k) / 637keal, Fett 284g gesattigte Fettsauren
7.0g Kohlenhydrate 65,0g, Zucker 18,0g
Ballaststoffe 12,4g, EiweiB 23,1g, Salz 3,35g

|-
Mittwoch
Nudel-Brokkoli-Auflauf
"vegetarisch" 6. 61, M, Me, La
Rohkost
1431k) / 341keal, Fett 130g, gesattigte Fettsauren
2,9g, Kohlenhydrate 41,9g, Zucker 6,3g, u eM‘
Ballaststoffe 1.9g EiweiR 12,8g Salz 2,61g

Anderungen vorbehalt rgeni i liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.
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4. Woche apetito

Donnerstag
Hahnchenbrustfilet "Natur” Piccolini Pizza Tomate Mozzarella
gebraten G. G, (K, (F), Sb, M, Me, La, (50}, (S), (5
GefligelrahmsolRe 6. c1, m, ve, Rohkost
L, S, . - <

Buttergemuse "naturell” . me,

La
Rohkost
Basmatireis

1377k / 328kcal, Fett 11,4g, gesattigle Fettsduren
4,6g Kohlenhydrate 42,2g, Zucker 3,5g,
Ballaststoffe 3,0g, Ewei 12,6g Salz 132g

1919k| / 454keal, Fett 7,6g gesattigte Fettsauren
2,68 Kohlenhydrate 71,3g Zucker 8,1g,
Ballaststoffe 58g EiweiR 22,1g Salz 391g

4

Dienstag

Freitag

Alaska-Seelachs in einer
Vollkornpanade c.c1.m
Stampfkartoffeln  w, we, La

Vegetarische Linsensuppe s

Mini-Brotchen-Mix a, 61, c3, 4,
So. M, Me, La, Se

Rohkost Rahmspinat m, ve, ta
Nachtisch * Nachtisch *
Rohkost

2354k / 567keal, Fett 20,0g, gesattigte Fettsauren
5,2g, Kohlenhydrate 70,6g, Zucker 12,1g,
Ballaststoffe 9,2g EiweiR 19,4g Salz 4.23g 2811kJ / 673keal, Fett 344g gesattigte Fettsauren
9.2g, Kohlenhydrate 61,2g, Zucker 133g
Ballaststoffe 10,5g, Eiwei 22,9g, Salz 3,69g

|-
Mittwoch
Reisnudel-Gemiuse-Pfanne
"vegetarisch" .61, &
Rohkost
1135k) / 269keal, Fett 53g, gesattigte Fettsduren
0,8g Kohlenhydrate 44,0g, Zucker 11,1g, u QM‘
Ballaststoffe 49g Eiweil 84g, Salz 340g

Anderungen vorbehalt i i liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.
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5. Woche apetito

Hahnchenfilets in stl-saurer Mini-Gemuseravioli in

SoRe s, sn, TomatensolRe 6,61, &
Basmatireis Fladenbrot aus dem Steinofen
Rohkost G, 61

Rohkost

1686k / 398kcal, Fett 3,7g gesdttgte Fettssuren
0,8g. Kohlenhydrate 71,2g Zucker 9.0g,
Ballaststoffe 1,8g EiweiR 19,0g Salz 332g

4

2086k] / 493kcal, Fett 6,5g, gesattigte Fettsiuren
1.2g Kohlenhydrate 90,5g, Zucker 14,5g,
Ballaststoffe 52g, EweiB 154g, Salz 4618

Dienstag

) Kartoffelgulaschtopf mit
\ Rindfleisch s,
Mini-Brotchen-Mix a, a1, c3, 64,

Freitag

Alaska-Seelachs mit Kartoffel-
Knusperpanade ¢, 1,
Petersilienkartoffeln

Sb, M, Me, La, Se Rohkost
’F\{‘::ﬁgztc ” Nachtisch *

1926K| / 459kcal, Fett 17,4g, gesattigte Fettsiuren
5,1g Kohlenhydrate 550g, Zucker 10,7g,
Ballaststoffe 53g, EweiB 16,9g Salz 2,558

j =g

1851k] / 440kcal, Fett 11,5g, gesattigte Fettsauren
5,0g Kohlenhydrate 59,3g Zucker 184g,
Ballaststoffe 84g Eiwei 20,0g Salz 4,15g

v

Mittwoch

Geschnittener Eierpfannkuchen

(Kaiserschmarrn ohne Rosinen)
G, G1, Ei, M, Me, La

VanillesoRe 6, et M, Me, La
Rote Grtze *

Rohkost [/{ ‘t e M_

2851k / 683keal, Fett 27,3g, gesattigte Fettsauren

89, Kohlenhydrate 87,65, Zucker 38.8g I
Ballaststoffe 6,8g Eiweil 20,5g Salz 189g P P e (
1

liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.

Anderungen
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6. Woche apetito

Penne-Nudeln in cremiger
Tomatensole 6,61, M, Me, La
Erbsen

Rohkost

Putengeschnetzeltes in Brokkoli-
RahmsoBe &, G1, M, Me, La, s, 5n,
Spatzle .61, @

Rohkost

1846k / 43%cal, Fett 12,2g, gesattigte Fettsauren

54, Kohlenhydrate 63,1g Zucker 15,18
Ballaststoffe 8,6g, Eweil 144g Solz 4,168

1879k] / 446keal, Fett 12,2g, gesattigte Fettssuren
4,2g, Kohlenhydrate 54,18 Zucker 3,5g,
Ballaststoffe 52g EiwelR 26,9g Salz 4,54g

Panierte Fischstabchen &, c1, i
Rahmspinat m, we, 2
Salzkartoffeln

Rohkost

Nachtisch *

Vegetarische Kartoffelsuppe s
Mini-Brétchen-Mix a, 61, c3, 4,
Sb, M, Me, La, Se

Rohkost

Nachtisch *

2078k / 497kcal, Fett 209g, gesattigte Fettsauren
5,3g Kohlenhydrate 59,5g Zucker 12,1g,
Ballaststoffe 9,0g EiweiR 12,1g Salz 4,03g

2596k] / 620kcal, Fett 28,4g, gesattigte Fettsauren
7.8g Kohlenhydrate 629g, Zucker 13,1g
Ballaststoffe 87g, EweiB 22,0g Salz 4,468

j =g

Mittwoch

Pizzaschnecken e, c1, &, M, Me, La
(50, (5)
Rohkost

1516k] / 360keal, Fett 12,0g gesattigte Fettsauren

4,0g. Kohlenhydrate 50,7g Zucker 4,8g, Eiweil
123g Salz 1,89g

Anderungen vorbehalt rgeni i liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.




7. Woche

Dienstag

R %

Chicken-Nuggets (aus
Hahnchenbrust-Formfleisch) ¢,

G1,

Wellenschnittpommes
TomatensoRe "ltalia" s
Buttergemuse "naturell" w, me,
La

Rohkost
Nachtisch *

2649k / 633keal, Felt 26,58, gesattigte Fettsiuren
9,8g Kohlenhydrate 69,2g, Zucker 16,7
Ballaststoffe 11,1g, Eiwell 23,4g, Salz 2,998

v

Erbsensuppe "vegetarisch" s
Geflugel-Cocktailwirstchen 3,
20

Mini-Brétchen-Mix 6, 61, &3, 64,
Sb, M, Me, La, Se

Rohkost

Nachtisch *

Donnerstag
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Rindfleischbéllchen in
TomatensolRe &, a1, &,
Stampfkartoffeln  w. me. La
KohlrabigemUse in SoBe 1, we,

La
Rohkost

1693K| / 405kcal, Fett 23,2g, gesattigle Fettssuren
7.3g Kohlenhydrate 32,5g, Zucker 9,3g,
Ballaststoffe 4,8g, Ewel 13,5 Salz 433g

vy

Alaska-Seelachs-Nuggets in
Tomatenmarinade i, s
Petersilienkartoffeln
Buntes Gemuse "naturell”
Rohkost

1173k) / 278keal, Fett 6,9g, gesattigte Fettsduren

09g, Kohlenhydrate 31,9g Zucker 6,28
Ballaststoffe 6,4g, EweiB 18,2g Salz 3,03g

j =g

3085k / 73%kcal, Fett 34,3g gesattigte Fettsauren
7.5g Kohlenhydrate 69,08 Zucker 11,3g,
Ballaststoffe 13,5g, EweiR 30,7g Salz 5498

4

Knusprige Rosti-Sticks 3
TomatensolRe "ltalia" s
Brokkoli "naturell"
Rohkost

1108k / 264kcal, Fett 11,3g, gesattigte Fettsauren [A l 6”{

1,68 Kehlenhydrate 32,5g, Zucker 59g.
Ballaststoffe 4.4g, Eiwei® 58g, Salz 2,608

Anderungen

liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.
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8. Woche apetito

Kalbshacksteak in RahmsoRe ¢,
G1, Ei, M, Me, La, S,

Basmatireis

Rohkost

Hahnchen-Krusty (aus
Hahnchenbrust-Formfleisch) e,
G1, G3,

Petersilienkartoffeln
Fingerméhren "naturell”
Rohkost

1483k / 352kcal, Fett 9,3g gesattigte Fettsduren
4,78, Kohlenhydrate 53,7g, Zucker 1,5g,
Ballaststoffe 1,8g, EiwelR 124g, Salz 2,63g

s

1215k) / 288kcal, Fett 86g gesattige Fetisduren
1,1 Kohlenhydrate 354g, Zucker 6,98
Ballaststoffe 58g, Ewel 13,7g Salz 323g

v

Dienstag

Minestrone "vegetarisch" ¢, a1, Knusper Fischlis aus Alaska-
Seelachs (geformt) .1,
Kartoffel-Buchstaben &
Tomatensol3e "ltalia" s
Rohkost

Nachtisch *

s
Mini-Brotchen-Mix ¢, a1, c3, 64,
Sb, M, Me, La, Se

Rohkost

Nachtisch *

1820k / 434kcal, Fett 14,6g, gesattigte Fettsauren
5.1g. Kohlenhydrate 57,5g Zucker 15,1g,
Ballaststoffe 7,4g Eiwei 14,1g, Salz 3,87g

3103kJ / 742keal, Fett 34.9g gesattigte Fettsauren
13,3g, Kohlenhydrate 81,2g, Zucker 139g,
Ballaststoffe 7,5g, Ewei 21,7g, Salz 4,04g

j=3

Mittwoch

Blaubeerpfannkuchen ¢, a1, .
M,

Me, La
Pfannkuchen mit Nuss-Nougat-

Creme 6, 61,6, (B, b, M, Me, La, Sf
, sf2

ﬁefelpfannkuchen G, Gl E, M, Me [/{ t 6 K

Rohkost

I
4947k / 1176keal, Fett 36,7g, (
F 14,7, Koh 'Y
1674g, Zucker 718g, Ballaststoffe 12,4g, Eweil

379g Salz 2,07g

Anderungen

liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.
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13.2 Zertifizierung

Zertifikat QUALITAT

Wir bescheinigen, dass das Verpflegungsangebot den
Standards zur Ernahrungsqualitat und Hygiene

voll entspricht (GUltigkeit bis 1.9.2019)

Institution: ~ Schulverbund Michael Ende Schule,
Somborner Str. (OGS)
Bochum

2

. . . Caritas
Trager: Caritasverband fur schulbetretiung

Bochum und Wattenscheid e.V.

Dortmund, 24.8.2017

< - 0 w

Prof. Dr. G. Eissing Dr. N. Bénnhoff

www.institutfgb.de
Institutfgh@t-online.de
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13.3 Fotos Arbeitsgemeinschaften

Theater AG

Hut ab, Theatervorstellung vor grofsem Publikum

Theaterprobe
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Fufball AG

Warm-Up - Volksparkturnier

Wir begriifsen unseren Gegner
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Garten AG

Zuerst wurden die Blumenbeete wiederbelebt

Danach wurde ein neuer Rasen gepflanzt
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das wurde natiirlich ausgiebig gefeiert.
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Hier werden Kartoffeln gepflanzt,

Und hier werden sie geerntet.
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reichlich Ernte

und wenn nicht gearbeitet wird dann wird gespielt
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13.4 Fotos Ausfliige

sind auch alle da? Legoland Oberhausen

Schiffshebewerk Henrichenburg
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bitte ldcheln (Schloss Beck)

,Mami? Ich will auch ein Flamingo“ — Tierpark Bochum



Seite |38

§ 0
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Pause muss auch mal sein — Hohenstein Wanderung

Besuch des Reiterhofs am Tippelsberg
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Geologischer Garten

13.5 Fotos Schulleben

WAZ Kinderseite
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Die Gewinner des Fairplay Pokals



