Mittwoch 01.10.

Freitag 03.10.

Tomatensuppe mit Reis und Rind-

" fleischkldéBchen G a1 &

Brotchen g, e
Rohkost
Nachtisch

Néhrwertangaben pro Portion

1973,0k)/471,0kcal, Fett 18,4g, gesattigte Fettsauren 3,9g,
Kohlenhydrate 53,7g, Zucker 11,1g, Ballaststoffe 3,1g, Eiweil3
21,0g, Salz 4,56g, Broteinheiten 4,5

v

Wellenschnittpommes
Geflugel-Currywurst in Sol3e sn
Rohkost

Nahrwertangaben pro Portion

1733,0k)/415,0kcal, Fett 19,4g, gesattigte Fettsduren 4,6g,
Kohlenhydrate 45,4g, Zucker 8,5g, Ballaststoffe 3,3g, Eiweil3
12,6g, Salz 1,84g, Broteinheiten 3,8

Tag der deutschen Einheit (Feiertag)

Dienstag 30.09.

p,

(,: ~ Veggie-Ballchen classic auf Soja- und
L

D Weizenbasis G, G1, i, sb

Salzkartoffeln

., BratensolR3e s sn

-

Kaisergemuse "naturell"
Rohkost

Nahrwertangaben pro Portion

1552,0k)/371,0kcal, Fett 13,7g, gesattigte Fettsduren 2,2g,
Kohlenhydrate 41,8g, Zucker 5,6g, Ballaststoffe 7,7g, Eiweil3
15,3g, Salz 3,61g, Broteinheiten 3,4

e

Donnerstag 02.10.

Kaiserschmarrn ohne Rosinen
geschnittener Eierpfannkuchen) G, G1, €, M, Me, La

Rote Fruchtgritze
Vanillesol3e 6, 61, M, Me, La
Rohkost

Nachtisch

Nahrwertangaben pro Portion

3312,0kJ/792,0kcal, Fett 38,4g, gesattigte Fettsduren 8,0g,
Kohlenhydrate 91,4g, Zucker 45,0g, Ballaststoffe 3,5g, Eiweil3
17,8g, Salz 1,98g, Broteinheiten 7,7

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Allergeninformationen

29.09.

Di

30.09.

Mi

01.10.

Do

02.10.

Fr

03.10.

23665 Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischkl6Rchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo3Rohkost
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosNachtisch
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32739Veggie-Ballchen classic| auf Soja- und Weizenbasis
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23560Bratensolle
Enthalt: Sellerie , Senf

32793Kaisergemuse "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo3Rohkost
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

seg12Wellenschnittpommes
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23003Geflugel-Currywurst in Sol3e
Enthalt: Senf

kaoooo3Rohkost
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32527Kaiserschmarrn| ohne Rosinen (geschnittener Eierpfannkuchen)
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

23571Rote Fruchtgrutze
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32588VanillesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

kaoooo3Rohkost
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosNachtisch
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Tag der deutschen Einheit (Feiertag)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



